
表 4-1-1     108 學年度臺中市立東峰國民中學八年級 

第一學期彈性學習節數課程計畫 

                  製表日期：108 年 7 月 17 日 

部頒每週教學節數 4-6 節 

部頒學期總節數 80-120 節 

項目 

內容/主題活動名稱 節數 
節數 

小計 
類

別 

主辦單

位 
協辦單位 

選

修 

    

     

    

特

色

課

程 

教務處 英語領域 生活美語 20 

80 
教務處 數學領域 趣味數學 20 

教務處 社會領域 文化探索 20 

學務處 教務處、輔導室 社團活動 20 

學

校 

班

級

行

事 

學務處 
教務處 

輔導處 

團隊創建 

含重要議題 

1.家暴防治  2 小時 

2.性別平等教育 4 小

時 

3.性侵害防治 2小時 

4.家庭教育 2小時 

5.反毒教育 2小時 

6.全民國防教育 2 小

時 

7.愛滋病防治教育 1

小時 

8.環境教育 2小時 

9.空污品質教育 2 小

時 

10 戒菸教育 1小時 

20 20 

彈性學習學期總節數： 100  節 100 

 

註 1：彈性課程類別可依實際課程設計調整，每學期以 20 週為核列原則。 



表 4-1-2    108 學年度臺中市立東峰國民中學八年級 

第二學期彈性學習節數課程計畫  

製表日期：108 年 7月 17 日 

部頒每週教學節數 4-6 

部頒學期總節數 80-120 節 

項目 

內容/主題活動名稱 節數 
節數 

小計 類別 
主辦單

位 
協辦單位 

選修 

    

     

    

特色

課程 

教務處 英語領域 生活美語 20 

80 
教務處 數學領域 趣味數學 20 

教務處 社會領域 文化探索 20 

學務處 教務處、輔導室 社團活動 20 

學校 

班級

行事 

學務處 
教務處 

輔導處 

團隊創建 

含重要議題 

1.家暴防治  2 小時 

2.性別平等教育 4 小

時 

3.性侵害防治 2小時 

4.家庭教育 2小時 

5.反毒教育 2小時 

6.全民國防教育 2 小

時 

7.愛滋病防治教育 1

小時 

8.環境教育 2小時 

9.空污品質教育 2 小

時 

10 戒菸教育 1小時 

20 20 

彈性學習學期總節數：  100   節 100 

 

註 1：彈性課程類別可依實際課程設計調整，每學期以 20 週為核列原則。 

 


